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Vraag het aan Morya

Kijk naar jezelf

“'Dit is een moment waarop ik rustig moet kunnen zijn en eigenlijk moet
kunnen kijken naar mezelf.

‘In de spiegel kijken” naar mezelf: wie ben ik? Wat heb ik gedaan? Hoe komt
het dat het zo moeilijk is voor mij?’ Niet zozeer van: ‘hoe komt het dat het zo
moeilijk is voor die en die en die?’ Nee: ‘hoe komt het dat het zo moeilijk is
voor mij op dit moment?’”

o

Meester Morya

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Kracht 5: Trouw aan jezelf”
(uit hoofdstuk 2: ‘Innerlijk rustig worden’) © Mayil.com
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